
Czasami bywa tak, że osoby nam bliskie np.: mama, tata, inni dorośli lub koledzy robią 

coś, co może krzywdzić Ciebie lub inne osoby z Twojego otoczenia. 

Karta, którą trzymasz w ręku, pozwoli Ci dowiedzieć się, co to jest przemoc, jakie 

zachowania są krzywdzące i kto jest za nie odpowiedzialny. Dowiesz się z niej, kto i 

w jaki sposób może pomóc Tobie i Twoim bliskim, gdy w Waszej rodzinie lub klasie 

ktoś stosuje przemoc. 

 
 

Co to jest PRZEMOC? 
 

Jeśli ktoś specjalnie…: 

 wykorzystuje swoją przewagę (to, że jest dorosły, ma więcej siły, może decydować 

o Twoich sprawach) 

 łamie Twoje prawa, a Ty nie możesz się obronić 

 sprawia, że czujesz ból, smutek, złość, wstyd, czy inne nieprzyjemne uczucia 

…to znaczy, że stosuje wobec Ciebie przemoc.  

 

Zachowania, które mogą być przemocą fizyczną, to na przykład: 

• bicie ręką lub przedmiotem,    

• kopanie, szarpanie, popychanie. 

Zachowania, które mogą być przemocą psychiczną, to na    

przykład:   

• krzyczenie, obraźliwe słowa, wyzywanie Cię (np.: jesteś głupi), 

• straszenie, np. że ktoś Cię zabierze, uderzy, skrzywdzi Ciebie lub inną 

osobę, Twoje zwierzę, zepsuje Twoją ulubioną zabawkę, 

• wyśmiewanie się z Ciebie, krytykowanie bez powodu, hejt, niebranie pod 

uwagę tego, co mówisz lub czujesz.   

Zachowania, które mogą być przemocą seksualną, to na przykład: 

• dotykanie i rozmawianie na temat Twoich miejsc intymnych (takich, które 

zasłania bielizna) lub ciała innej osoby, które Cię zawstydza. 

Zachowania, które mogą być zaniedbaniem, to na przykład: 

• sytuacje, w których dorośli nie troszczą się o zaspokojenie Twoich 

potrzeb (gdy jesteś głodny i nie masz co jeść, jest Ci zimno, bo nie 

masz ciepłego ubrania, dorośli nie interesują się tym, gdzie jesteś 

i co robisz). 

 



Niezależnie od tego, co mówisz, co czujesz, co robisz, nikt nie ma prawa Cię krzywdzić! 

Nie robisz nic złego, jeśli powiesz o tym, co czujesz oraz o sytuacjach, w których się boisz.  

To nie Ty jesteś odpowiedzialny/odpowiedzialna za zachowanie innych osób! 

Nikt nie może krzywdzić Ciebie ani innych w Twoim otoczeniu – nawet najbliższe osoby! 

Aby zatrzymać przemoc potrzebna jest pomoc innych dorosłych osób, które: 

 wiedzą co robić w takich sytuacjach, 

 powiedzą osobie, która stosuje przemoc, że nie wolno jej tego robić. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziecięcy Telefon 

Zaufania Rzecznika 

Praw Dziecka   

 

 


